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 rstl~ 'kjhj  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

 

dksbZ Hkh thfor izk.kh 'kjhj ls izo`fŸk djrk gSA 'kjhj esa ikap bfUnz;ka gksrh gSaA 'kjhj dks 

dk;Z djus ds fy, rstl~ 'kjhj ÅtkZ iznku djrk gSA psruk] eu fpŸk ls tqM+k jgrk gSA 

psru eu dk lapkyu rstl~ 'kjhj djrk gSA yfC/koh;Z vkRek dh 'kfDr gS vkSj 'kjhj dh 

'kfDr d.kZoh;Z gSA lalkj dh lcls cM+h QSDVªh rstl~ 'kjhj gSA ogka :ikUrj.k gksrk gSA 

rstl~ 'kjhj ds :ikUrj.k }kjk ew[kZ Hkh fo}ku cu tkrk gSA ;g izfØ;k vkarfjd gSA 

vkarfjd ifjorZu ls n`<+rk izkIr gksrh gSA  

rstl 'kjhj cgqr egRoiw.kZ gSA psru eu LFkwy 'kjhj dk lapkyu djrk gSA ;gka ij 

ifjorZu gksrk gSA rstl~ 'kjhj iqy dk dk;Z djrk gSA vpsru eu dkeZ.k 'kjhj gSA ;g 

vkRek ds lkFk fpidk jgrk gSA bls lk/kuk ds }kjk vyx fd;k tkrk gSA ;g fo"k;ksa dks 

xzg.k djds psru eu ds ikl Hkstrk gSA tSls Hkkstu cukus ds fy, oLrqvksa dh vko';drk 

gksrh gS oSls gh rstl~ 'kjhj dk;Z djrk gSA iqjkuh ?kVuk ;gka ij vafdr jgrh gS vkSj dHkh 

;g ;kn vk tkrh gSA ;g ?kVuk vopsru eu esa fLFkr jgrh gSA  

_f"k&eqfu /;ku lk/kuk ds }kjk vopsru eu esa lHkh ckrksa dks fLFkr dj nsrs gSaA ;gka 

izR;sd dk;Z le;kuqdwy gksrk gSA os yksx 'kjhj dks ,d iz;ksx'kkyk cukdj bls lfØ; 

djrs gSaA vpsru eu vkB izdkj ds deksZa dk iqfyUnk gksrk gSA iq.; vkSj iki dk mn; 

Hkkoukvksa ds v/khu gksrk gSA fdlh Hkh dk;Z dk mn; pkgs iq.; gks ;k iki gks bls ns[kk 

ugha tk ldrkA dkeZ.k 'kjhj vkSj vkRek ls v/;olk; dks ikdj Hkko ckgj vkrs gSaA tc 

rd Hkko vUnj gSa rc rd os dyjysl gSaA fdUrq tSls gh og vopsru eu esa vk;k oSls gh 

dyjysl ys';k,a dyMZ gks tkrh gSA ys';k,a N% izdkj dh gSaA tSlk Hkko jgrk gS mlh jax 

esa ;g jax tkrh gSaA  
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izk.kh dh izk.k 'kfDr dk ewy lzksr rstl~ 'kjhj gSA bls Jks=ssfUnz;] p{kqjsfUnz;] ?kzk.ksfUnz;] 

jlusfUnz;] Li'kZusfUnz;] eukscy] opucy] 'kjhjcy 'oklksPNokl vkSj vk;q"; nl izk.kh 

'kfDr;ksa dk lapkyu lw= ekuk x;k gSA ikSn~xfyd ys';k dk vkHkke.My rstl~ 'kjhj ls 

fu"iUu gksrk gSA ;g izk.kh ds 'kjhj ds lkFk curk gS vkSj eR̀;q ds lkFk lekIr gks tkrk 

gSA izk.kh u 'kq) vFkZ esa psru gS vkSj u 'kq) vFkZ esa iqn~xyA og nksuksa dk la;ksx gSA 

rstl 'kjhj gekjs ikpu] lfØ;rk] nhfIr vkSj rstfLork dk ewy gSA ;g iwjs LFkwy 'kjhj esa 

O;kIr jgrk gSA bl 'kjhj dk izsjd rRo gS vfrlw{e deZ 'kjhjA gekjs vftZr deZ laLdkjksa 

ds vuq:i rstl~ 'kjhj LifUnr gksrk gSA izk.k/kkjk fodr̀ djrk gS vkSj vkHkke.My dk 

fuekZ.k djrk gSA  

rstl~ 'kjhj ds lkFk rstks ys';k] rstksyfC/k vkSj rstl~ leqn?kkr tSls fØ;k,a tqM+h gqbZ gSaA 

;g lw{e iqn~xyksa ls fufeZr gksus ds dkj.k vka[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrkA ri }kjk miyC/k 

rstl~ 'kjhj gh rstksys';k gSA bls rstksyfC/k Hkh dgrs gSaA rstksa ys';k 'kqHk ys';k gSA 'kqHk 

dh ;k=k ij ;g igyk jax gqvkA rhu jax gS 'kqHk ds] rst] in~e] 'kqDyA rst Çgnqvksa us 

pquk gS] 'kqDy tSuksa us pquk gSaA in~e nksuksa dk e/; Hkkx gSA cq) ges'kk eè; ekxZ ds 

i{kikrh FksA cq) dgrs Fks fd tks gS og ewY;oku ugÈ gS] D;ksafd mls NksM+uk gS vkSj tks 

vHkh gqvk ugÈ og Hkh cgqr ewY;oku ugÈ] D;ksafd mls vHkh gksuk gS] nksuksa ds chp esa lkèkd 

gaSA rst ;k=k dk çFke pj.k gS] 'kqHkz ;k=k dk vafre pj.k gSA iwjh ;k=k rks ihr dh gSA  

vgadkj nwljs dk fouk'kd gSA èkeZ 'kq: gksrk gS ogka ls tgka ls ge vgadkj dks NksM+rs gSaA 

la?k"kZ NksM+rk gwa] nwljs dks gjkuk] nwljs dks feVkuk] nwljs dks nckus dk Hkko NksM+rk gwaA vc 

esjs çFke gksus dh nkSM+ can gksrh gSA vc eSa var esa Hkh [kM+k gwa] rks Hkh çlUu gwaA laU;klh 

dk vFkZ gh ;gh gS fd tks vafre [kM+s gksus dks jkt+h gks x;kA 

nwljh 'kqHk ys';k gS in~e ys';kA tSls gh vgadkj ty tk;sxk] rks ykyh ihr gksus yxsxhA 

lqcg dk lwjt tSls&tSls Åij mBus yxrk gS] oSlk yky ugÈ jg tk;sxk] ihyk gks 

tk;sxkA Lo.kZ tSlk ihr jax çxV gksus yxsxkA tc LièkkZ NwV tkrh gS] la?k"kZ NwV tkrk gS] 
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nwljksa ls rqyuk NwV tkrh gS vkSj O;fDr vius lkFk jkt+h gks tkrk gS vius esa gh jeus 

yxrk gS] tSls lalkj gks ;k u gks dksÃ QdZ ugÈ iM+rk] ;g è;ku dh voLFkk gSA  

'kqDy ys';k fpÙk dh vk[kjh voLFkk gSA >hus ls >huk inkZ cpk gS] og Hkh [kks tk;sxkA 

;g vkRek dk LoHkko gSA ogka lQsn Hkh ugÈ cprkA mruh mÙkstuk Hkh ugÈ jgrhA ogh 

bu jaxksa dks QSyko gSA ys';k gekjs O;fDRkRo dk izfrfcac gSA tSls izfrfcac esa gekjs ckg~; 

O;fDrRo dh Nfo;ka mrjrh jgrh gS] oSls gh ys';k ds ra= esa gekjk varjax O;fDrRo 

izfrfcafcr gksrk jgrk gSA rstksyfC/k lEiUu O;fDr gh rStl leqn~?kkr djus esa leFkZ gksrk 

gSA rstksyfC/k laxzghr ÅtkZ dh vfHkO;fDr gSa rstksyfC/k ftlds ikl gksrh gS og mldk 

mi;ksx fuekZ.k vkSj fo/oal nksuksa esa dj ldrk gSA 

 


